
Keij Ohbiki Summer Baseball lesson
大引啓次 夏休み 短期野球教室

場所:NITTSU浦和ボールパーク・室内練習場 (JR浦和駅より2.2kmタクシー8分/駐⾞場利⽤可) 

⼤好評の元プロ野球選⼿による少⼈数制グループレッスンがこの夏も開講決定！「ひとりひとり
にアドバイスができる野球教室」のコンセプトそのままに、今回は豪華なゲスト講師が共に指導。
別⽇程では中⾼⽣も受講可能な個別レッスンも開催。この夏、共に野球に打ち込み⼼⾝ともにレベ
ルアップをはかりませんか？ （グループレッスン対象⽬安：⼩学⽣男⼥）

場所・日時 

2007年オリックス～日本ハム～ヤクルト
主に遊撃手として通算1288試合出場
オールスター出場3回。現役引退後
MLBレンジャーズにコーチ留学。
帰国後は全国各地て野゙球を教える傍ら
コーチング学を研究。
日本体育大学大学院修士課程 修了。

講師紹介

大引啓次

料金

13,000円(税込)
22,000円(税込)
29,000円(税込)

1⽇受講
2⽇間受講
3⽇間受講

※お⽀払い⽅法：申し込み確定後のご案内
キャンセル料:レッスン⽇7⽇前〜料⾦の10% 

申し込み

※軟式野球対象。個⼈指導のみ硬式も対応いたします。REDチームとBLUEチームはレベル別ではございません。

①2023年7⽉28⽇(⾦)  ②2023年8⽉4⽇(⾦)   ③2023年8⽉28⽇(⽉)

REDチーム（定員8-12名）
9:30 〜 11:00 守備強化練習
11:00〜12:30 打撃強化練習
12:45〜13:30 スポーツ⼼理学・メンタル講座

（8/4 佐藤⽒ 7/28・8/28今浪⽒）

BLUEチーム（定員8-12名）
12:45〜 13:30 スポーツ⼼理学・メンタル講座

(8/4 佐藤⽒ 7/28・8/28今浪⽒)
13:45〜 15:15 守備強化練習
15:15〜 16:45 打撃強化練習

1日の流れ 

元プロ野球選手とともに学ぶ

兄弟受講割引あり(２⼈⽬20%オフ) 

時間 : REDチーム9:30〜13:30    BLUEチーム12:45〜16:45

大引啓次・マンツーマンレッスン（幼児・中高生・硬式野球可）
2023年8⽉17⽇(⽊)  各枠45分間 ※時間帯相談可。兄弟でのペアレッスン相談可。

場所:NITTSU浦和ボールパーク・室内練習場 (JR浦和駅より2.2kmタクシー8分/駐⾞場利⽤可) 
料⾦:グループレッスン受講者→5,500円 マンツーマンレッスンのみ→10,000円

ゲスト講師 佐藤雅幸 ゲスト講師 今浪隆博8/4 7/28・8/28

専修大学教授(スポーツ心理学)同スポーツ研究所
顧問。プロ野球選手のメンタルトレーニングを
長年担当し、野球殿堂博物館では子供達に「心を
きたえるプログラム」を提案。修造チャレンジ
(テニス)メンタルサポート責任者等各方面で活躍。

2007年日本ハム～ヤクルト。勝負強い打撃と複数
ポジションをこなす守備力を武器に活躍。2015年
には大引と共にヤクルトの14年ぶりリーグ優勝に
貢献。現在は軟式野球実業団チームの監督を務め
ながら、スポーツメンタルコーチとしても活動。

野球指導・メンタル講座スポーツ心理学講座

⼤引啓次オフィシャルウェブ内 Googleフォームにて先着順

注意事項

コラボ企画

当野球教室は野球動画サービス「TURNING POINT 」とのコラボイベントです。野球教室当⽇までに
「TOURNING POINT」の無料会員に登録して頂く必要があります。また野球教室に撮影が⼊る
可能性がございます。あらかじめご了承の上お申し込みください。


